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Frauenfeld & Hinterthurgau

«Ich bin starker als je zuvor»

Der Miillheimer Peter Gross hat sein schwieriges Leben in einem Buch verarbeitet.

Francesca Stemer

Wie ein Heilungsprozess. So be-
schreibt Peter Gross die Arbeit
an seinem Buch «Ohne Sprung-
tuch». Vor finf Jahren begann
der Miillheimer, seine Ge-
schichte niederzuschreiben.
Gross sagt: «Alsich allmeine Er-
lebnisse aufschrieb, war das wie
Balsam fiir meine Seele». Im
Sommer 2023 hat erim Novum-
Verlag sein Buch verdffentlicht.
Und sprach so auch 6ffentlich
iiber seine Geschichte.

Diese ist besonders in seiner
frithen Kindheit von Gewalt
durch seinen Vater gepragt. Spa-
ter, nach der Trennung seiner
Eltern, erlebte er psychische Ge-
walt durch seine Mutter. «Ich
passte nicht mehr ins Familien-
bild», so Gross. Fiir ihn war frith
klar: Er wollte baldmdglichst
einen Beruf erlernen, um auf
eigenen Beinen stehen zu kon-
nen. Das tat er und absolvierte
eine Lehre als Logistiker Distri-
bution. Peter Gross sagt heute:
«35 Jahre lang habe ich einfach
funktioniert.» Doch plétzlich er-
litt er einen Zusammenbruch.

Weinend habe er am Kii-
chentisch gesessen. «Ich konnte
die Tréanen nicht mehr zurtick-
halten. Sie flossen wie von
selbst.» Bei diesem einen Zu-
sammenbruch sollte es nicht
bleiben. Auch berufliche Schwie-
rigkeiten machten Gross zu
schaffen. So vergingen rund sie-
ben Jahre, bis er erstmals psy-
chologische Hilfe in Anspruch
nahm.

«Ich dachte mir damals im-
mer, ich schaffe das allein.
Heute weiss ich, dass ich damit
falschlag», sagt der 59-Jahrige.
Er erklart, dass in seiner Gene-
ration der Grundsatz galt: «Zum
Psychologen geht man nicht».
Er ergénzt: «Das Credo war da-
mals: Arbeiten und funktionie-
ren. Und generell sollten Mén-
ner sowieso keine Schwiche
zeigen.»

Grosses
Unverstindnis

Doch fiir Gross steht heute fest:
Hilfe anzunehmen, ist keine
Schwiéche. «Heute bin ich star-
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Peter Gross und sein Buch «Ohne Sprungtuch».

ker als je zuvor.» Und es gehe
ihm gut.

Doch vor einigen Jahren war
das Gegenteil der Fall. 2018 er-
litt er einen besonders schweren
Zusammenbruch. Auf seinen
Wunsch hin besuchte er fiir
rund vier Monate eine Tages-
klinik in Frauenfeld. Peter
Gross meldete sich bei der IV
fiir Unterstiitzung. Doch diese
habe er nicht bekommen. Im
Gegenteil: Der Vorbescheid
wurde abgelehnt. Fiir Gross
war das unverstindlich, denn
seine Therapeutin diagnosti-
zierte bei ihm eine komplexe
posttraumatische Belastungs-
storung. Er sagt: «Ich wollte
das System nie ausnutzen, ich
wollte es nutzen.»

Kurz darauf folgte fiir Gross ein
weiterer Klinikaufenthalt. Dies-
mal in Littenheid. Doch die
Krankentaggelder liefen aus.
«Ich hatte keine finanziellen
Mittel mehr», erzdhlt Gross. Im
Januar 2022 wurde er ausge-
steuert. Weil er in einer stabilen
Beziehung lebt, habe ihn das
Sozialamt weiter unterstiitzen
wollen.

Betroffenen
helfen

Seiner Partnerin zuliebe zog der
Aargauer in den Thurgau. Die
beiden sind seit 18 Jahren zu-
sammen. Fiir Gross steht fest:
Seine Partnerin gabihmauchin
dieser schwierigen Zeit Hoff-
nung. Gross gab nicht auf; er be-
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gann sein Buch zu schreiben.
Und nach rund 170 Bewerbun-
gen fand er ebenfalls eine neue
Arbeitsstelle.

Heute arbeitet er seit rund
drei Jahren als Kurierfahrer
beim Zentrum fiir Labormedi-
zin in St.Gallen. Sein 80 Pro-
zent-Pensum hat er auf finf
Arbeitstage verteilt. Er miisse
darauf achten, dass es ihm kor-
perlich nicht zu viel werde. Das
gilt auch fiir dieses Gesprich mit
der «Thurgauer Zeitung». «Vie-
les ist fiir mich noch immer be-
lastend», sagt Gross.

Doch seine Therapeutin
habe ihm Strategien vermittelt,
um mit solchen Situationen um-
zugehen. Fiir Gross steht fest, er
mochte tiber seine Geschichte

Buchverlosung

Peter Gross verlost eines seiner
Biicher. Wenn Sie an der Verlo-
sung teilnehmen méchten, dann
schreiben Sie bis 2. Marz eine
E-Mail an: gewinn@chmedia.ch.
In der E-Mail miissen der Betreff,
die Adresse und die Telefon-
nummer genannt werden.

und iiber sein Buch sprechen,
um dadurch vielleicht auch an-
deren Betroffenen zu helfen.

Bestitigung und
Ansporn

Zu seinem Buch bekomme er zu
90 Prozent positive Feedbacks.
Ofthore er, dass viele jemanden
kennen, denen Ahnliches wider-
fahren sei. Fiir ihn ist das eine
Bestitigung und ein Ansporn.
«Es zeigt, dass auch in unserer
reichen Schweiz nicht alles rund
lduft», sagt Gross und fiigt ein
«leider» an. Auch mit den nega-
tiven Kommentaren kénne der
Autor heute gut umgehen. Er
sagt: «Friiher hitte mich das
stark belastet und ich hitte es als
personlichen Angriff gewertet.»

Auchim SRF-Gesellschafts-
magazin «Gesichter und Ge-
schichten» konnte Gross iiber
sein Buch sprechen. Daraufhin
habe sich auch seine Cousine, zu
dererseitiiber 20 Jahren keinen
Kontakt mehr hatte, gemeldet.
«Sie war erschrocken, dass bei
uns solche Familienverhaltnisse
herrschten», erzahlt Gross.
Denn gegen aussen hitten seine
Eltern immer den Schein wah-
renwollen.

Zu seiner Familie hat er kei-
nen Kontakt mehr. Ob er seine
Cousine dereinst wieder treffen
mochte, kann er noch nicht be-
antworten. «Ich habe gelernt,
dass ich nicht immer gleich eine
Antwort geben muss», meint
Gross. Sein Fokus liegt nun auf
seinem Wohlbefinden und sei-
ner Arbeit. Er deutet auf sein
Tattoo und Lebensmotto auf
dem rechten Unterarm: «Ge-
niesse den Augenblick, denn er
ist dein Leben.»



