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Ohne Sprungtuch zuriuck ins Leben

Der Autor aus Mllheim erzahlt von seiner Motivation und Kraft, das Buch zu schreiben

Interview Desirée Miiller

Peter Gross erzihlt in seinem
Buch «Ohne Sprungtuch» von
einer schwierigen Kindheit, die
sein Selbstwertgefiihl tief er-
schiitterte. Es brauchte viele
Jahre, bis er die Griinde seiner
Schwierigkeiten im Erwachse-
nenleben erkannte und mit ih-
nen umzugehen lernte. Der
heute lebensfrohe Autor im
Interview mit den Kreuzlinger
Nachrichten.

Ich nehme an, Sie haben weder
Linguistik studiert noch Schreib-
kurse besucht?

Mit Threr Vermutung haben sie voll
ins Schwarze getroffen. Ich bin ein
ganz normaler «Biiezer» der seine
Geschichte auf den Buchmarkt
brachte.

Wo haben Sie das Schreiben «ge-
lernt»? Oder warum liegt Thnen
wohl das literarische Schreiben?
Das weiss ich nicht. Mitder Zeit lemn-
te ich, mich auszudriicken und al-
les in Worte zu fassen.

War das schrifiliche Festhalten
des Erlebten immer schon eine
Flucht fiir Sie, oder kam das
«Ventil» erst spiter auf?

Mit meinem Buch «Ohne Sprung-
tuch» habe ich ein «Ventil» gefun-
den, um das Erlebte zu verarbeiten.
Es ist quasi der letzte Therapie-
schritt, den ich gehen wollte. Mei-
ne Geschichte zeigt, dass ich ein-
mal mehr selber aufgestanden bin.

Wann war der Punkt als Sie sich
entschieden, Thre Erlebnisse in
Worte zu fassen?

Als ichmich entschlossen habe, dass
ich meine Geschichte 6ffentlich ma-
che, befand ich mich im freien Fall.
Nach dem negativen Vorbescheid
der IV -diesestiitzte sichaufdas Gut-

Peter Gross teilt seine Geschichte mit den Leserinnen und Lese ny

achten das von einem Mann er-
stellt wurde, der in «dieser Bran-
che» sehr umstritten ist, war bei mir
die Enttauschungso grossdasichbe-
gann alles niederzuschreiben.

es ist Zeit, das vergangene ruhen zu
lassen.

Ihr Leben verlief auch nach dem
Aufwachsen sehr durchzogen.
Denken Sie, es Ist das Schicksal
von gep Kindern, dass sie

Haben Sie davor mit F
Bel Famili

iiber ihre Kindheit gesprochen?

Ich habe immer wieder davon er-
zihlt, dass ich mit einem jahzomi-
gen und gewalttiitigen Vater aufge-
wachsen bin. Leider wurde ich nie
ernst genommen. Ich hérte immer
wieder: Nun bist du enwvachsen und

ein Leben wie lhres erwartet?

Ich kenne Menschen, die ebenfalls
mit einer schwierigen Kindheit gross
geworden sind. Einige davon sind
heute sehr erfolgreich im Berufsle-
ben unterwegs. Bei mir war es lei-
der anders. Die Gewalt die bei uns
Zuhause an der Tagesordnung war

hinterliess auch in der Schule ihre
Spuren. Meine schulischen Leistun-
gen sanken in den Keller. Somit war
der Berufsradius extrem einge-
schriankt. Zudem hatte ich mit sieb-
zehn keinen speziellen Berufs-
wunsch. Als ich mit meinem Schul-
abschluss eine Lehrstelle als Bé-
cker-Konditor ergatterte, war ich
mehr als zufrieden. Leider kénnen
nicht alle Eltern ihren Sprésslingen
ein Studium erméglichen. So blieb
ich wihrend der gesamten Berufs-
laufbahn ein «Biiezer».

Wann haben Sie sich mit lhrem
Schicksal abgefunden? Oder hat-
ten Sie die Kraft, immer ans Gute
zu glauben?

Eigentlich nie - heute frage ich mich
manchmal selber, woher ich diese
Energie nehme. Mit meiner eige-
nen Geschichte habe ich die Még-
lichkeit allen Menschen, die wie ich
von der Schweizer Behtrde im Stich
gelassen werden, ein Gesicht und
eine Stimme zu geben. Obwaohl ich
keine Unterstiitzung erhalten habe,
setze ich mit meinem Tun ein Zei-
chen.

Ihre Kraft erméglichte Ihnen
heute ein angenehmes Leben, wie
man lesen kann. Hat Ihre Lebens-
partnerin dazu beigetragen, dass
Sie die Freude am Leben wieder-
fanden?

Ja! In den siebzehn Jahren die mei-
ne Partnerin mich durchs Leben be-
gleitet, hatten wir viele Héhen und
Tiefen erlebt. Die schwierige Zeit
schweisste uns zusammen. Heute
sind wir ein unschlagbares Team.

Hat sle Sie dazu motiviert, das
Buch zu schreiben.

Nein. Jedoch setzte ich meine Le-
benspartnerin in Kenntnis, dass ich
meine Geschichte verbffentlichen
werde, aber sie wusste bis zum
Schluss nicht, was zwischen den bei-

den Buchdeckeln stehen wird. Aller-
dings war es mir wichtig, dass auch
sie ihr Kapitel bekommen wird. In
diesem Kapitel erziihlt sie ihre Sicht-
weise wie sie mich wihrend meiner
Krankheit wahrgenommen hat.

Wie sind Sie zu dem Verlag ge-
kommen?

Eigentlich wallte ich einen heimi-
schen Verlag. Obwohl ich mein Ma-
nuskript an diverse Schweizer Ver-
lage geschickt habe, hat es nicht ge-
klappt. Eine Bekannte erzihlte mir
vom Novum Verlag und das dieser
immer wieder neue Autoren sucht.

Beim Novum Verlag muss man
meines Wissens selbst einen Tell
finanzieren, ist das so?

Ihr Wissen kann ich so bestiitigen.

Ist es Ihr Ziel, von den Einnah-
men des Buches leben zu kinnen,
oder dient es mehr als ihr persén-
liches Tagebuch?

Als Autor, der noch keinen Namen
hat, ist es unméglich, davon leben
zu kénnen. Dies ist auch nicht mein
Ziel. Vielmehr méchte ich mit mei-
ner Geschichte anderen Menschen
die in einer gleichen oder &hnli-
chen Situation sind Mut machen.

Sie spielen Saxofon, fahren E-BI-
ke und gehen Wandern. Filhren
Sie heute das Leben, von dem Sie
immer schon getriiumt haben?
Natiirlich ist in meinem Leben auch
heute noch nicht alles perfekt. Ge-
sundheitlich bin ichnach wievoran-
geschlagen und mein Kérper
braucht immer noch sehr viele Er-
holungsphasen. Aber ich habe ge-
lernt, dass ich in der Freizeit die Sa-
chen mache, die mir Energie ge-
ben, damit ich den Berufsalltag so
gut es geht bewiltigen kann. Heute
kann ich sagen: Zum Gliick habe ich
diese Krise iberwunden und es geht
mir relativ gut.



